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Koronawirus nie zatrzyma Walkathonu NEUCA dla Zdrowia.
Rusz (sie) z pomoca!

Tegoroczna edycja Walkathon Neuca dla Zdrowia! jest wyjatkowa. Pandemia COVID — 19
sprawita, ze zmieniamy formute, ale nie przestajemy pomagaé i promowac aktywnos¢
fizyczng. W tym roku pomagamy mieszkanicom Doméw Pomocy Spotecznej. W kazdym
tygodniu akcji Fundacja NEUCA dla Zdrowia przekaze 100 wozkéw inwalidzkich dla
podopiecznych DPSAw, jesli okreslona liczba oséb zarejestruje swoj spacer. Rusz (sie) z
pomocy!

Jako odpowiedzialny organizator w tym roku, ze wzgledéw bezpieczenstwa, rezygnujemy z
torunskiego, masowego kilkutysiecznego marszu z kijkami, ale nie przestajemy promowac
aktywnosci fizycznej oraz dziatan dobroczynnych. Po raz dziewigty zapraszamy mieszkancow
Torunia do pomagania przez chodzenie. W tym roku wspieramy osoby najbardziej
potrzebujgce w dobie pandemii koronawirusa SARS-Cov2, czyli podopiecznych Doméw
Pomocy Spotecznej.

Gtéwna idea Walkathonu pozostaje bez zmian, czyli dbanie o swoje zdrowie poprzez ruch.

Razem, ale osobno

- Przez ostatnie miesigce bacznie obserwowaliSmy sytuacje epidemiologiczng w kraju i
regionie. Bardzo chcielismy takze w tym roku spotkac¢ sie z mieszkaricami Torunia i regionu
podczas marszu z kijami, bo Walkathon Neuca dla Zdrowia! wpisat sie juz w miejski kalendarz
wydarzen — ttumaczy Matgorzata Swaczyna, prezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia. —
Bezpieczenstwo jest jednak najwazniejsze, dlatego z nieukrywanym zalem w tym roku
postanowiliSmy zmieni¢ formute marszu. Wierze jednak, ze mieszkancy Torunia, ktdrzy darzg
sympatig nasze wydarzenie i w tym roku bedg chodzi¢ razem z nami, cho¢ osobno.
Wyjatkowa sytuacja wymaga wyjatkowych rozwigzan.

Walkathon NEUCA dla Zdrowia 2020

Tegoroczny Walkathon to az 5 tygodni zdrowia. Od 8 sierpnia do 11 wrzesnia kazda osoba,
ktora wybierze sie na spacer, zarejestruje aktywnos¢ w dowolnej aplikacji, a nastepnie
zapisze screen z telefonu na platformie www.neucadlazdrowia.pl wesprze podopiecznych
DPSoOw. Dzieki Wam i Waszej aktywnosci poprawi sie jakosc ich zycia.

W kazdym tygodniu akcji Fundacja NEUCA dla Zdrowia przekaze 100 wozkdéw inwalidzkich
podopiecznym DPS6w w catym kraju, jesli okreslona liczba oséb zarejestruje swoj spacer (z
kijami lub bez).
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- Chodzenie to najprostsza, najbardziej dostepna, ale i jedna z najzdrowszych form
aktywnosci fizycznej. Nasze wydarzenie skierowane jest do wszystkich — senioréw, rodzin z
dzie¢mi, osob aktywnych fizycznie, uprawiajacych sporty, ale i tych, ktére sg ze sportem na
bakier — ttumaczy Matgorzata Swaczyna, prezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia. — W tym roku
chodzimy osobno Ilub w matych grupach (pod warunkiem przestrzegania zasad
bezpieczenstwa rekomendowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego), ale pomagamy wspdlnie.

- Fundacja Neuca dla Zdrowia od poczatku swego istnienia realizuje misje spoteczng, ktéra
rozumiemy jako budowanie kultury zdrowia. Dgzymy do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym
jakosci zycia spoteczenstwa — ttumaczy Bogustawa Golus-Jankowska z Fundacji Neuca dla
Zdrowia

Piec¢ tygodni zdrowia
Przez pie¢ tygodni trwania naszego wyzwania, bedziemy Was motywowac¢ do zdrowego
trybu zycia. W kazdym z tygodni zdrowia skupimy sie na edukacji zdrowotnej. | tak:

e W pierwszym tygodniu zdrowia zajmiemy sie sercem,

e W drugim - uktadem ruchu,

e W trzecim skupimy sie na uktadzie oddechowym,

e W czwartym na skérze i zdrowym odzywianiu,

e A w ostatnim, pigtym tygodniu, na chorobach cywilizacyjnych.

Aktywnosci w realu towarzyszy¢ bedg akcje w mediach spotecznosciowych. Przygotowalismy
ciekawe konkursy dla uczestnikdw oraz serie webinaréw - edukacyjnych spotkan z lekarzami
i autorytetami w danej dziedzinie. Zaréwno o konkursach, webinariach jak i liczbie osdb,
ktore dzieki swojej aktywnosci pomagajg nam ,wychodzi¢” wdzki inwalidzkie, bedziemy
informowac na Facebookowym profilu Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Zachecamy! Niech kazdy spacer bedzie przyjemnoscig i przyniesie satysfakcje, a kazda,

nawet najkrétsza trasa (minimum 1 km) stanie sie naszym wspoélnym sukcesem, ktéry
zmienimy w konkretne, charytatywne wsparcie. Dlatego wyjdZzmy z domédw, wtgczmy
aplikacje i pomagajmy!

Spotkajmy sie (w dystansie) w finale

12 wrzesnia spotykamy sie w Biatym Miasteczku przy Rynku Nowomiejskim w Toruniu, gdzie
ogtosimy wynik i wielkos$¢ ,,wychodzonego” wsparcia. Dodatkowo, pod okiem specjalistow
bedzie moina w tym miejscu skorzysta¢c m.in. z badan profilaktycznych. Dbajac o
bezpieczenstwo uczestnikdw imprezy w tym roku wprowadzamy obowigzkowsg, wczesniejsza
rejestracje online (poprzez strone: www.neucadlazdrowia.pl) chetnych na badania.

Kazda osoba, ktdra przyjdzie do Biatego Miasteczka musi przestrzegac zasad bezpieczenstwa
— obowigzuje dezynfekcja rak, dwukrotny pomiar temperatury ciata, wstep tylko w maseczce
ochronnej. Po kazdym pacjencie przestrzerh mobilnego gabinetu bedzie dezynfekowana.
Rusz (sie) z pomocy!
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Walkathon 2020 w pieciu krokach:

Zarejestruj sie na stronie: www.neucadlazdrowia.pl

IdZ na spacer, z kijami lub bez, wtgcz dowolng aplikacje przejdz minimum 1 km

Zrzu¢ screen dokumentujacy Twoja aktywnosé na www.neucadlazdrowia.pl

Dzieki Twojej mobilizacji w kazdym tygodniu Fundacja NEUCA dla Zdrowia przekaze
100 wozkow inwalidzkich dla podopiecznych DPSéw. Akcja trwa 5 tygodni. Badz z
nami w kazdym tygodniu!

P wnNe

Walkathon NEUCA dla Zdrowia — dotychczasowe edycje w liczbach
W trakcie o$Smiu edycji Walkathon NEUCA dla Zdrowia!
e Przekazalismy tacznie 19 550 pakietow startowych
e Chodzito z nami ponad 28 tysiecy oséb
e Zebralismy 800 tys. zt, ktére zostaty przekazane na cele charytatywne

Fundacja NEUCA dla Zdrowia powstata w 2013 roku. Jej dziatalnos¢ stanowi naturalng kontynuacje dziatan
spotecznych Grupy NEUCA, ktora od 30 lat dziata na rynku zdrowia. Kluczowym zadaniem Fundacji jest
dazenie do poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa i zwigzanej z tym jakosci zycia. Fundacja dziata na rzecz
poprawy opieki farmaceutycznej, edukuje pacjentéw i dazy do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w
zakresie najczesciej diagnozowanych chordb, a takze udziela wsparcia w dostepie do terapii.

Kontakt

Sybilla Walczyk
Sybilla.walczyk@neuca.pl
Tel. 695 894 210
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