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Dlaczego tango?

Chorobe Parkinsona opisano po raz pierwszy
doktadnie 200 lat temu, jednak do dzis nie wiadomo,
ani co j3 powoduje, ani w jaki sposodb jg wyleczyc.
Wiadomo tylko, iz jest to choroba neurodegeneracyjna,
powodujaca uszkodzenia tych obszaréw maézgu,

ktore odpowiadajg m.in. za przekazywanie impulsow
do narzadoéw ruchu. Stopniowo prowadzi to przede
wszystkim do uposledzenia ruchowego.

0d dawna wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna spowalnia
rozwoj tej choroby. Istnieje $cisty zwigzek pomiedzy
tancem a uktadem dopaminergicznym w mézgu.
Ostatnio specjalisci od rehabilitacji wykazali, ze taniec
jest korzystniejszy niz marsz, bieg czy gimnastyka.
Tanczenie tanga wymaga ztozonej koordynacji ciata,

co ma pozytywny wptyw na komorki w mézgu
odpowiedzialne za ruch i moze by¢ szczegélnie pomocne
w terapii zaburzen chodu i przeciwdziataniu upadkom.

Tango usprawnia mozg, bo kroki w tym tancu

(m.in. chodzenie w linii prostej w przéd i w tyt,
wydtuzanie kroku w rozmaitych kierunkach

czy wykonywanie obrotow jakby w ograniczonej,
ciasnej przestrzeni) to wtasnie takie ¢wiczenia,

ktore zalecane s3 ludziom cierpigcym na schorzenia
neurologiczne. Jednak miedzy tangiem a rehabilitacja
istnieje jedna zasadnicza réznica — wszystkie te ruchy
powtarza sie z wielka radoscia, wrecz z entuzjazmem.
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